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Despre
autor

icentiat in domeniul Psihologie si Psihopedagogie specialg,
cu masterat in Psihologie clinica si tehnici de interventie prin
consiliere si psihoterapie si doctorat in domeniul Psihologie la
Universitatea din Bucuresti. in prezent este doctorand in domeniul
Artele spectacolului la Universitatea de Arte din Targu Mures.

Din anul 2000 activeaza in mediul universitar, fiind in prezent cadru
didactic titular la Universitatea de Arte din Targu Mures si cadru didactic
asociat la Universitatea de Medicing, Farmacie, Stiinte si Tehnologie
,George Emil Palade” din Targu Mures, precum si la Universitatea
,Dimitrie Cantemir” din Targu Mures.

Este membru al Colegiului Psihologilor din Romania, presedinte al
Asociatiei Stiintifice ,Equilibrium” si membru al Asociatiei Psihologilor
Americani. Este psiholog specializat in consiliere educationald, psi-
hopedagogie speciala si in domeniul adictiilor.

In cadrul Universittii de Arte din Targu Mures coordoneaza Centrul
de Consiliere si Orientare in Carierd si este, de asemenea, membru al
Senatului universitatii si al Comisiei de Asigurare a Calitatii Educationa-
le. De-a lungul activitatii sale a coordonat si a participat ca membru in
numeroase proiecte de dezvoltare institutionala si de cercetare.

Activitatea artistica include sase expozitii personale de fotografie
si participari cu lucrari la numeroase expozitii colective. Este membru
al Fotoclubului ,Marx Jézsef” din Targu Mures.
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PREFATA

Sorin Crisan

Dramaturgia suferintei si etica vindecarii.

intre traumd, confesiune si liturghie

lacerea estetica pe care, de reguld, o poate oferi poezia se aseamana

unei plimbéri prin gradinile metaforei. Ins, atunci cand lectura este in-

sotitad de o neliniste sacra, se deschide spatiul unor existente traversa-

te de suferinta. Prin volumul sdu de versuri, Traian Moldovan nu cauta

sa-si seduca cititorul din perspectiva unei sensibilitati literare, ci sa-l ia
drept confesor; poemele nu sunt scrise pentru a surprinde, ci pentru a insoti; ele
nu vizeaza inchiderea sensului in formule poetice elegante, ci o reintoarcere — pru-
denta si tematoare — in teritorii ale ratacirii si ale traversarii. Pentru autor, poezia
nu reclama un simplu exercitiu al sensibilitatii, ci un mod de a scoate la lumina - si
de a infrunta — ceea ce se ascunde sub faldurile discursului social: trauma, rusi-
nea, fragilitatea, adictia, vinovatia, solitudinea, absenta iubirii, abisul fiintei. Scena
care se deschide in fata cititorului nu este populata de ,recuzita“ idealurilor sau de
ganduri abstracte, ci de lupta acerba de a respira in orizontul limitelor existentei si
de confruntarea directa cu fiinta ranita. lar tensiunea la care suntem invitati sa fim
martori, nu presupune un joc al imaginatiei, ci intélnirea nemijlocita cu realul dure-
rii si al caderii in adancul intelegerii de sine. Harta |duntrica a celor care se exprima
scoate la lumina teritorii devastate, in care doar speranta — prin instrumentul ei de
electie: adevarul — ne indeparteaza de degradarea ultimd, de pierderea demnitatii
si de delir.

Dar poemele — prin monologuri ale unor personaje ce sunt, in acelasi timp, euri
lirice si figuri ale suferintei — resping orice perspectiva moralizatoare, afirmand mai
degraba o etica a recuperarii: recuperarea fiintei predispusa ratacirii sensului lumii
si protejarii fragilitatii. Acesta este motivul pentru care volumul semnat de Traian
Moldovan se situeaza la intersectia dintre literaturd si actul terapeutic, dintre mar-
turisire si ritual, dintre autonomia esteticului si incursiunile constiintei. Autorul isi
subintituleaza volumul ,poeme terapeutice”, in masura in care aceste texte, explo-
rand universul interior, cauta sa ne orienteze prin meandrele suferintei. Prin struc-
turarea inteligibila a angoasei, sugereaza versurile acestui volum, depasim starea
de pura contemplare a durerii, conditionand-o de o transformare radicala: printr-un
limbaj incarcat de intensitate si de putere revelatoare, tenebrele nu sunt negate, ci
convertite in conditie de sens: ,Dar lumina, / cand nu-si poarta umbra, / devine alt
intuneric, / iar ordinea... / claditd-n graba / peste rani care tac / este haos moral /
ce poarta masca de lege” (Somnul arhetipal). Printr-un demers chirurgical, poezia
taie, deschide si sangereazd, incercéand, in acelasi timp, sa vindece: ,Si méantui-
rea... / este curajul clipei / ce priveste senina / in abisul din noi / si-i spune creaturii
/ direct, fara frica... / «Te vad, ramai in noapte, dormi»” (ibidem). Adevarul asupra
caruia autorul insista este cel al recuperarii fiintei, gratie unei lumini care raméane
neatinsa chiar siin cele mai adanci tenebre.

<

Poezia
ranii deschise
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Masca
si simulacrul

4

Caderea
ca inceput

10

Cheia interpretativa esentiald a volumului se regaseste in titlu: ca forma de iden-
titate, suferinta devine o masca paradoxala, care, in acelasi timp, ascunde si reve-
leaza, acopera si sufocd, adaposteste in causul unor roluri sociale, dar si ineaca
intr-o disperare fara nume. Pe de alta parte, masca purtata prea des capata contu-
rul unei inchisori, intrucat adevarul se transforma in simulacruy, iar distanta dintre
bine si rdu devine aproape imperceptibila. Celalalt devine un ,altul” fracturat, un
manunchi de rani si iluzii ce nu fac altceva decét sa prelungeasca agonia: ,M-am
agatat de cuvinte, / de chipuri, de oglinzi / ce-mi repetau forma / fara sa-mi spuna
cine sunt. / Fiecare atasament / este confesiune scrisa-n carne / si totusi tacuta.
/ Am devenit ceea ce iubisem: / oglinda sparta / in care-mi vad rusinea, / scara
infipta intr-un zid absurd, / cu urcarea ce porneste din plafon / si coborarea din
podea“ (Intre cathexis si catharsis). Dependenta trimite, in ultima instant, catre
ruptura originara, cea dintre copil si mama, dintre individ si sens. lar ca liturghie ,pe
dos“, caintr-un carnaval al suferintei, ea apare ca un har profanat, o frenezie toxica
in miezul careia vindecarea este doar mimata: ,Am incercat sa ma las, / de mii de
ori, am jurat ca o fac. / Dar revin mereu, / in bratele chimice ale uitarii. / Este sin-
gurul loc / unde nu doare nimic, / unde nu mai exist, / nu mai sunt eu” (Trenul spre
iad). Masca, devenita o conditie a supravietuirii sociale, ne introduce intr-o lume in
care suferinta se instituie ca normalitate. lar aceasta — ne sugereaza autorul prin
structuri poetice de un rafinament aparte, in Minciuna cu aroma de adevar, Somnul
arhetipal sau Setea otrdvitd — se revarsa intr-un spatiu al antropocenului moral,
al identitatilor disolute, al post-adevarului, al constiintelor risipite intr-o retea de
simulacre: ,in adancul acestei lumi surogat, / arhetipurile inca respira. / Batranul
intelept doarme in mine, / lubitul rataceste prin cabluri de luming, / iar Umbra are
cont propriu. / Imi raspunde cu inimioare si sarcasm / si impreuna formam un
brand respirabil, / féra trecut sau viitor si fara carne” (Tirania optiunilor).

Or, ceea ce confera volumului profunzime nu este detectarea traumelor (de care,
rational, fiecare dintre noi este constient), ci modul in care masca este inteleasa ca
etapa necesara a procesului de salvgardare a fiintei. Pentru a suporta realitatea, su-
ferinta — devenita poarta catre adevar — impune un travaliu al asimilarii de sine, pana
in clipa in care, printr-un act de curaj, masca este sparta, iar omul isi afirma si isi
asuma conditia de fiinta vulnerabila, integrandu-si propriile umbre. Chipul adevarat
al omului apare astfel ca unul ranit si nu idealizat, incarcat de frici, vinovatie si rusine,
tocmai de aceea, neprefacut. Vindecarea nu incepe prin uitare, ci prin recunoastere,
nu prin triumf, ci prin taria de a locui in cddere. Dand sens suferintei, fiinta umana
se poate intoarce la valorile fundamentale, la iubire, la compasiune, la adevar si la
smerenie. Fiecare poem desprinde un colt de iluzie, pana in clipa in care fiinta se afla
dezvelita in fata oglinzii constiintei. Insa aceasta lipsire de val nu reprezinta finalul, ci
inceputul renasterii, al ridicarii, fara a nega ranile si fara a ascunde adevarul.

Organizarea tripartita a volumului Mastile suferintei are o functie hermene-
utica. Cele trei sectiuni — Arhitectura identitatii, Anatomia schimbdrii si Liturghia
vindecarii — depasesc stadiul gruparii tematice, dovedindu-se a fi etape ale unui
parcurs initiatic, cu valoare sacrald si dramaturgica, pregatind astfel fiinta uma-
na pentru un proces de analiza a destramarii si de reintregire a sinelui. Din acest
motiv, putem spune ca poemele semnate de Traian Moldovan pot fi citite ca o
trilogie a devenirii: de la fragilitatea sinelui la prabusirea in dependenta si de aici
la reintoarcerea smerita la sensul vietii, ca in aceste versuri: ,Din cenusa / am zidit
temple, / din lacrimi, izvoare, / din cdderi, inceputuri” (Lupul dorintei). (...)
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CUVANT INAINTE

Doamne!

As vrea sd te chem
din inalt,

dar te strig...
locuiesc intr-o rana

Ideea realizarii volumului de poeme a aparut
relativ recent, in anul 2024, ca rezultat al experi-
entelor acumulate de-a lungul mai multor ani in
cadrul unor proiecte concepute ca instrumente de
interventie si schimbare sociala. Aceste initiative
au vizat probleme de interes major, cu precadere
pentru tineri, dar si pentru societate in ansambluy,
fiind animate de interesul pentru formarea si con-
solidarea unor comunitati mai sigure, mai echili-
brate si mai solidare.

Cea mai recenta initiativa de acest tip a fost
proiectul ,ARTbridge Intercultural — cultivarea
tolerantei, a respectului pentru diversitate si
combaterea consumului de droguri”, desfasurat
in anul 2024 la Universitatea de Arte din Targu
Mures, cu finantare din partea Ministerului Edu-
catiei din Romania, prin Fondul pentru Situatii
Speciale. In cadrul acestui proiect a fost realizat
spectacolul de teatru ,NOUN", conceput ca un
demers artistic situat la intersectia dintre rati-
une si afect, reprezentand o fereastra deschisa
catre introspectie. Spectacolul a fost structurat
sub forma unei pledoarii pentru discernamant,
a reprezentat o invitatie pentru constientizarea
propriilor alegeri si a modului in care acestea
modeleaza destine. Au fost prezentate unele
alegeri gresite, conflictul dintre datoria morala si
atractia iluzorie a placerilor de moment.

»,NOUN" a propus o cartografiere simbolica a
suferintei, dar si a proceselor de regasire. Acesta
a fost configurat ca un spatiu de reflectie asupra
valorilor, conceput ca un posibil model de orien-
tare, prin care pot fi explorate zonele de echilibru
dintre libertatea individuala si responsabilitatea
sociald. In ansamblu, spectacolul a reprezentat
un demers artistic cu pronuntate valente forma-

tive si terapeutice, evidentiind atét fragilitatea
conditiei umane, céat si potentialul sau de recon-
structie sirezilienta. Personajele au fost interpre-
tate de studenti si absolventi ai Universitatii de
Arte din Targu Mures. Pregatirea acestora a fost
asigurata de Gigi Caciuleanu, celebru dansator,
coregraf si profesor recunoscut pe plan national
si international, si de Monica Ristea, actrita la
Teatrul National din Targu Mures si cadru didac-
tic la Universitatea de Arte din Targu Mures.

Pentru studenti au fost organizate sesiuni de
consiliere si dezbateri privind rolul artei in com-
baterea discriminarii, fiind formulate directii de
actiune pentru eliminarea stereotipurilor de gen,
promovarea diversitatii culturale, stimularea dia-
logului intercultural si prevenirea consumului de
droguri. Activitatile au fost coordonate de auto-
rul volumului, impreuna cu domnul prof. univ. dr.
habil. Sorin Crisan. In cadrul proiectului a fost rea-
lizata si o serie de fotografii menite sa evidentieze
intensitatea trairilor emotionale ale personajelor,
prezentate la vernisajul expozitiei ,Mastile sufe-
rintei”, titlu preluat ulterior de volumul de poeme.

Fotografiile au fost realizate printr-o tehnica
originald, denumita Fotografie Dinamica de Con-
vergenta, conceputa ca un demers fotografic cu
valente exploratorii si suprarealiste. Prin controlul
miscarilor camerei si ale modelelor, prelungirea
timpului de expunere si utilizarea unei scheme de
iluminare adecvate, devine posibila surprinderea,
in acelasi cadru, a unor succesiuni de stari emo-
tionale si a unor elemente tranzitorii situate intre
acestea. In volum, fiecare poem este insotit de o
fotografie menita sa sustina vizual travaliul emoti-
onal evocat de text.

O parte dintre poeme si imagini deriva direct
din experientele acumulate in cadrul proiectului,
iar cealaltd parte reflectd experienta autorului
dobandita in activitatea cu persoane afectate de
adictii. Modelele din fotografii sunt studenti si/
sau absolventi ai Universitatii de Arte din Targu
Mures, precum si alfi artisti din afara universitatii.
Personajele din poeme sunt fictive, iar volumul nu
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include relatari sau detalii provenite din activitatea
clinica ori din interactiunile directe cu persoane
afectate de adictii.

Fiecare marturie poetica reprezinta o fereastra
spre un univers interior frant, dar profund uman,
unde durerea poarta amprenta spitalului si a singu-
ratatii. Unele dintre aceste personaje sunt pierdute
in iluzii, altele in uitare, si toate asteapta aceeasi
clipa: clipa in care nu mai doare sa fii om. Trai-
rile asociate adictiilor sunt transfigurate poetic in
amprentele unei istorii traumatice, devenind repere
ale unei identitati fracturate. Fiecare confesiune se
aseamana cu un gest de supravietuire, iar flecare
amintire se transforma intr-un strigat de ajutor.
Prin aceste poeme am dorit sd modelez suferinta
intr-o forma suportabila si sa ofer directii sau sen-
suri terapeutice. De asemenea, doresc sa-mi aplec
fruntea in fata victimelor drogurilor, mea culpa pro
silentio, fiindca am fost contemporan cu suferinta
unora dintre ei si nu am facut suficient de mult
pentru a le schimba destinul.

Pentru cei care citesc, aceste texte sunt un
indemn la schimbare. Este nevoie sa invatam
sa-i tratam cu bunavointa pe cei rataciti si sa-i
ascultam cu rabdare, fara a-i judeca. Ei sunt vic-
timele unui sistem care nu a stiut sa-i protejeze,
iar noi, toti ceilalti, am devenit complicii prin pasi-
vitate. in cele din urma, ce vina au niste copii sau
tineri pentru faptul ca au fost sedusi de mirajul
unui surogat de sens, intr-o lume care a uitat sa-i
priveasca cu iubire?

Volumul este structurat sub forma unei trilo-
gii: Arhitectura identitatii, Anatomia schimbarii
si Liturghia vindecdrii. Am imaginat Arhitectura
identitatii ca o explorare a tensiunilor dintre flui-
ditatea sinelui postmodern si aspiratia acestuia
spre coerentd morala si am propus o reconciliere
intre libertate, responsabilitate si sens. Motiva-
tia principala a venit din faptul ca, de multe ori,
in lumina ambigua a prezentului, identitatea nu
mai poate fi descrisa ca un continent solid, ci sub
forma unor succesiuni de maluri care se ridica si
se scufunda odata cu valurile constiintei. Asadar,

exista tot mai putine repere fixe, acestea fiind
inlocuite de directii provizorii, proiectii ale unei
lumi aflate intr-o continua transformare valorica.
Ceea ce odinioara era considerat certitudine s-a
transformat astazi intr-un joc al nuantelor, in care
ego-ul si proiectia lui fuzioneaza, granitele dintre
ele dispar si noua realitate incearca sa devina
corecta din punct de vedere politic.

Poemele respira in acest spatiu al fragilitatii,
incercand sa reconcilieze anumite forte care pre-
seaza aparatul psihic, fara a pretinde o reconstruc-
tie dogmatica. Intentia a fost sa se ofere persoane-
lor dependente repere pentru orientarea in spatiul
intrapsihic si sa creeze premisele unei impacari
cu propriul sine, fara nevoia de a-l domina. Prin
acest demers am propus o harta a constiintei. Ea
uneste rigoarea mostenirilor arhetipale cu respi-
ratia launtrica a liberului arbitru, aflat sub impera-
tivul prezentului si incearca armonizarea acestor
forte. Astfel, identitatea si post-identitatea nu mai
sunt in contradictie, ci devin oglinzi care se cauta
una pe cealalta, pana cand una dintre ele renunta
s& mai reflecte si devine transparenta. in acel
moment, persoana nu mai are nevoie sa caute
argumente pentru definirea propriei identitati, ci o
traieste nemijlocit si obtine echilibrul dintre a fi si
a deveni. Am prezentat aceasta dinamica a trans-
formarilor, sub forma unei ecologii a spiritului, un
mod de a interactiona cu ceilalti fara a subjuga, de
a accepta dialogul fara nevoia de a impune opinii
personale, de a trdi fara a distruge echilibrul fragil
dintre lumina si umbra ei. Astfel, umanul nu se mai
defineste prin dominatie, ci prin relatie. Poemele
sunt descarcari simbolice aflate la confluenta
dintre sens si post-sens, la limita dintre obiectiv
si subiectiv, rational si emotional. Ele nu ofera
raspunsuri, ci furnizeaza cai de orientare in haos,
harti modelate pentru cei care invata sa respire
din nou in fragilitate. Tocmai aceasta incercare de
a respira in fragilitate deschide uneori calea spre
ratacire. (...)

O1¢



20

Arhitectura
identitatii

Vino mai aproape

sa-ti arat

ca lumina se naste in noi
cand incetam

sa mai fugim de frica.

Ai fost modelat

sa te conformezi,

sa fii acceptat si apoi ales.
Dar inima

nu creste din urale,

ci din curajul de a bate tacut,
fara aplauze.

Iubirea nu e dar primit,
este fiinta vie,

durerea tacuta a sufletului
care invata sa ofere

fara sa mai ceara.

Umbra ta

nu cere alungare,

ci loc sa creasca.

Cand masca se sparge

si ramane chipul adevarat,
incepe viata.

Libertatea

vine din asumare,

nu din renuntare.

Din a fi prezent

in multimi care nu te vad,
dar fara sa dispari

sau sa domini.

Acum stai, respira adanc.
Aici, in agonia sensului,
se deschide drumul spre tine.

%

e
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Sub pielea istoriei,

in abisul instinctelor,

cenusa eterna tresare

la fiecare uitare.

Bestia blonda

si demonul rosu

inca suspina in visul colectiv,
iar supereroul...

isi cauta premiul ratacit

in falimentul propriului mit.

Oceanul valoric

sculptat de obsesii si groaza,
inalta prin valuri spumoase
blazoane de slava

pe insula cu maluri corupte.
Regii minciunii troneaza
peste hoarda eterna

de arhetipuri spurcate.

Aici au zidit colivia de aur,
tindnd in sclavie blanda lumina
si plansul destinelor frante.

Sunt zeitati ratacite.
Corcituri sterile

dintre blesteme si revelatii,
invesmantate profetic,

in costumul pacii.

Printre dintii de zgura
scuipa otel topit,
amagesc destinul

Cu soapte tandre,

dar latra si musca istoria,
cu dispret.

SOMNUL ARHETIPAL

Din abisul stravechi,
uneori se ridica
ceata dulce-amara,

iar gloata o canta drept imn solemn.

Si cantul inalta, din vise ratate,
eroi renascuti

din cenusa damnarii

cu fruntea plina de semne.
Incolacita in transa,

hoarda de umbre se lasa purtata,
sedusa de pofta luminii.

Dar lumina,

cand nu-si poarta umbra,
devine alt intuneric,

iar ordinea...

cladita-n graba,

peste rani care tac

este haos moral

ce poarta masca de lege.

Sa nu uitam,

spune tacerea,

ca demonii sunt ingeri cazuti
si-n orice revolta

se afla copii

ce si-au frant glasul,

sperand ca linistea este iubire.

Sa turnam in noapte
picaturi de sens,

asa cum preoti din vechime
turnau ulei peste ape,

ca marea sa nu clocoteasca.
Caci umbrele...

nu pleaca,

sunt aici si dorm,

dar se trezesc,

cand slava se-nalta

cu ochii inchisi.

Ordinea e sabie,

nu cantec

si pacea... o rana bine cusuta.
Sa nu lasam lumina

sa adoarma,

nici bezna sa ne-nghita glasul.
Caci in final, omul e vama
dintre instinct si revelatie,

ura si rugaciune,

fiara si Dumnezeu.

Si mantuirea...

este curajul clipei

ce priveste senina

in abisul din noi

Si-i spune creaturii
direct, fara frica...

»Te vad, ramai in noapte,
dormi”.
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Anatomia
schimbar

Intra si ramai treaz.
Chemarea nu vine din afara,
ci din adancul

care te-a strigat pe nume.

Eliberarea falsa,

lipsita de iubirea de sine
te duce inapoi in robie,
iar speranta neglijata

se stinge in abandon.

Nu judeca cu dispret.
Lasa acceptarea

sa vorbeasca inaintea ta.
Tacerea smerita

are mai multa putere
decat tipatul care acuza.

Zideste-te cu rabdare.
Credinta urca,

treapta cu treapta

prin exercitiu, rugaciune
si prezenta statornica.

Respira in templul vindecarii,
acolo cei cazuti se ridica,

iar cei rataciti

sunt readusi in sine

fara sa fie zdrobiti.

Smulge din foc

ce mai poate fi salvat, Mergi mai departe.
dar fa-o cu grija, In tine este forta

caci fiecare om ce te pastreaza intreg
respira jar si cenusa si te poate aseza

in acelasi timp. in adevar, cu speranta.
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EXTAZUL MURDAR

Sub lumina galbuie a becului ars,
aud cum se scurge

uitarea-n seringa.

Rugina ma musca de maini,
pielea cedeaza,

stomacul se strange

gol si furios,

iar vocea din mine sopteste:
»inca una, doar una...”

Imi strecor minciuna

printr-un ac subtire,

iar sangele, lent se topeste

in promisiunea salvarii.

Viata se-aprinde

in convulsii de foc,

iar pulsul nebun se zbate in tample.
Apoi... soarta danseaza

cu umbra damnarii

cusuta in carne.

Pe pereti, chipuri diforme

ce ma privesc fara pleoape

imi canta sfarsitul.

Trupul, carcasa sparta,

lipitda de marmura rece

ar vrea sa-si rescrie sensul.

Intr-o tacere ce urld mai crunt decat vidul,
se vede intunericul...

a stors toata lumina din mine.

Si in acest extaz murdar,

eu nu mai exist,

nu am nume, nici trup.

A ramas un gol care cere din nou
si 0 moarte dulce...

mereu amanata.
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Liturghia
vindecar

Paseste cu grija pe ranile deschise,
suferinta e poarta prin care intra lumina.
In tine exista o parte din suflet

ce nu s-a vandut niciodata.

Ridica privirea din pulberi

si stai o clipa cu tine. Din ruina dependentei,

Acolo ingerii canta ridica forme noi de curaj:

si pacea rasare din cenusa uitarii. forta de a ramane prezent,
o 5 de a simti durerea intreaga

Lasa frisonul sa-si spuna povestea,

viata 1si cere dreptul din nou Astfel, vei pasi cu suferinta

prin pasi mici, respirabili pana la capat

si clipe ce spun adevarul. alaturi de Cel ce Este.

si de-a alege totul din nimic.
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Doamne!

As vrea sa te chem

din inalt,

dar te strig...

locuiesc intr-o rana.
Destinul ma poarta-n abis
intr-un gol fara margini,
unde mastile plang fara ochi
si frica respira sub carne.

Am crescut.

Ma simt intrebari

ratacite in lume.

Casa-mi este ecou,

usile, brate deschise,
patul... o gara.

In mine se intra fara sa bati
si se pleaca,

lasand umbre sa doarma.

Am invatat

chimia damnarii.

M-a botezat nimicul,

cu nume gol, parasit.
Sangele poate sa cante

si moartea viata sa prinda,
din vene ce curg in uitare
prin ace, pulberi si fum.

Trupul meu, Doamne
este argint aruncat

pe mese straine,

o paine rupta

fara pecetea crucii.

Un alfabet

in care scriu altii,

ce nu pot rosti despre ei.
Si totusi, sub piele,
arde ceva...

si nu cunoaste scrumul.

In noptile frante,
cand blanda seringa
era ac de busola
si-n gemete stinse,
zdrobite de vina
respirau barbatii,
cineva ma privea.

Lumina statea langa mine,

dar n-avea balanta
si nu cantarea.

~De ce fugi

cand ma vezi?”,
rosteste Lumina...
nu ca mustrare,

ci dezlegare.

Si vocea de frate
aseaza bland
seminte de taina

in noaptea minciunii.

Doamne,

m-am ridicat si respir.
In venele mele,

pline de iarna,

se aprinde speranta.
Noroiul incepe

crud sa-nfloreasca

si ceata sa curga...

in curcubeu.

Doamne,

port urme adanci,
scrise pe piele

ca evanghelii.

Mai tresar la bocanci
si fug de oglinzi,

dar ma simt nume,
nu pofta, nici carne.
Ai plans langa mine,
cu scantei mici de har
si-apoi le-ai sadit...
in sufletul meu.

BALANTA DURERII
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POSTFATA

Emil Verza

4

intre alienare si reconstructie:
valente terapeutice ale discursului poetic
contemporan

ucrarea propune o abordare interdisciplinara asupra unei problematici
contemporane majore, consumul de substante psihoactive, analizat din
perspectiva impactului asupra dezvoltarii identitare si psihologice, cu
accent pe vulnerabilitatea specificd varstei adolescentine. In contextul
amplificarii fenomenului la nivel social, textul evidentiaza riscurile asoci-
ate expunerii precoce la astfel de substante, subliniind consecintele asupra echi-
librului emotional, comportamentului adaptativ si proceselor de integrare sociala.

Dintr-o perspectiva psihologica si educationald, Traian Moldovan argumenteaza
ca particularitatile neurodezvoltarii in perioada copilariei si adolescentei amplifica
efectele negative ale consumului, intrucat mecanismele cognitive si emotionale
implicate in autoreglare si luarea deciziilor nu sunt inca pe deplin consolidate.
Aceastda vulnerabilitate structurala favorizeaza aparitia unor dificultati afective si
relationale, precum si destabilizarea procesului de formare a identitatii personale,
aspecte integrate in lucrare intr-un discurs reflexiv orientat catre constientizare.

Originalitatea demersului consta in utilizarea poeziei terapeutice ca mediu de
explorare si transmitere a mesajului. Prin intermediul limbajului simbolic si al ima-
gisticii sugestive, textul depaseste limitele unei prezentari teoretice conventionale,
facilitand o implicare emotionald directd a cititorului. Aceasta strategie permite
internalizarea experientei descrise si transforma lectura intr-un proces participativ,
in care reflectia personala devine parte integranta a receptarii.

Structura trilogiei, Arhitectura identitatii, Anatomia schimbarii si Liturghia vindeca-
rii, configureaza un parcurs simbolic coerent, ce urmareste dinamica transformarii
interioare. Evolutia de la dezorientare si alienare catre reconstructie si vindecare este
articulata printr-o progresie tematica clara, sustinuta de consecventa conceptuala a
autorului si de echilibrul dintre dimensiunea estetica si cea terapeutica.

Imaginarul poetic valorifica teme precum pierderea sensului, alienarea digitala
si tentatia evadarii prin substante, construind o critica implicita a societatii con-
temporane si a mecanismelor de compensare psihologica. Metaforele surprind
tensiunea dintre promisiunea iluzorie a alinarii si realitatea degradanta a depen-
dentei, conturand o experienta existentiala marcata de ambivalenta si fragilitate.

Dimensiunea spirituala introduce un registru suplimentar de interpretare, suge-
rand ca procesul vindecarii implica o reconectare graduala la sens si identitate,
mai degraba decat o rezolvare spectaculoasa. Trilogia poate fi citita astfel ca un
traseu initiatic, in care suferinta functioneaza ca element catalizator al transfor-
marii interioare.

in ansambluy, lucrarea se distinge prin coerentd conceptuald si originalitate
metodologica, reusind sa integreze discursul poetic intr-o perspectiva terapeutica
si educationala relevanta. Prin aceasta sinteza, autorul ofera un instrument de
reflectie accesibil si profund, justificand interesul critic si recomandarea pentru
includerea sa in circuitul cultural si academic.
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Aurel Niresteanu

4

Reconstructia identitara ca act poetic

rumos, profund si provocator, volumul domnului Traian Moldovan, confirma

altitudinea la care pot ajunge, impreunate, omenia si profesionalismul.

Versurile poemelor sunt inspirate de o lume in care valorile clasice au deve-

nit desuete sau sunt prezentate sub forma de show, de un spatiu subiectiv

in care fatetele conditiei umane sunt distorsionate si isi pierd autenticita-
tea si adevaratele semnificatii, de un mediu social si cultural in care ierarhiile sunt
inversate, autoritatea morala este autoatribuit, iar idolii si doctrinele sunt efemere
si lipsite de consistentd, sub cupola egocentrismului, aviditatii si superficialitatii inte-
lectuale. intr-o astfel de lume, conduitele adictive si-au facut loc treptat, alaturi de un
cortegiu de consecinte generatoare de suferinta. Raporturile dintre adictii si perso-
nalitatea individuala sunt de o complexitate aparte, pe care autorul o abordeaza in
cadrul trilogiei care cuprinde Arhitectura Identitatii, Anatomia schimbarii si Liturghia
vindecarii. Ele conflueaza intr-o structura poetica si personologica care surprinde si
nuanteaza atat atributele suferintei, cat si pe cele ale redevenirii de sine.

Poemele primei parti a trilogiei abordeaza raporturile dintre Sinele real si Sinele
dorit, pe teritoriul delimitat de a fi si a deveni. Efectele consumului de droguri sunt
constientizate, iar subiectii isi asuma vulnerabilitatea, dar si nevoia trezirii la rea-
litate. Tragediile existentiale individuale devin provocari ale reconstruirii si recas-
tigarii stimei de sine. Suferinta ignord resemnarea si devine astfel o calauza pe
calea reabilitarii.

In societatea in care invingatorii sunt preferati inteleptilor, in care datorit4 deter-
minarii egoiste de sine, omul uita mereu de semenii sai, in care promisiunile devin
amagiri si ambiguitatea macina cultura, tinerii pot deveni usor victimele efectelor
substantelor psihedelice. in raporturile cu acestea, urcusurile si derapajele alter-
neaza si provoaca in permanenta resursele restante individuale si capacitatile de
autotranscendentg, intr-o evidenta ,Anatomie a schimbarii”. Si, intr-adevar, nimeni
nu este cu adevarat pierdut, indiferent de circumstante.

A treia parte a volumului — ca intr-o reala ,Liturghie a vindecarii” coalizeaza
raporturile dintre trup si suflet, dintre durere si suferinta, pe calea redescoperirii
energiei reconstruirii de sine. Pe acest drum, iertarea de sine si speranta conduc
pe toxicoman spre un nou fel de a fi, pe care se intalnesc simplitatea, cunoasterea
de sine si noile sensuri ale vietii redistribuite in armonie... cu un sine insusi care-si
asuma propria tragedie.

Mesajul poemelor domnului Traian Moldovan este adresat publicului contem-
poran si sublinieaza forta revenirilor lumii subiective a fiintelor umane, precum si
pe aceea a parteneriatului dintre corp si suflet atunci cand un vrajmas incisiv si
viclean le intersecteaza destinul.

intr-un final plin de semnificatii, autorul reliefeaza faptul ca remanierea identi-
tara a toxicomanilor depinde de, si in aceeasi masura ,provoaca” empatia, solida-
ritatea si implicarea celor din jur.
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